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Mediepanikk 

 1910-årene: Kino 

 1930-årene: Radio 

 1940-50-60 årene 
Tegneserier 
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Mediepanikk 

 1970-årene: TV  

 1980-årene: Videospill 

 1990-2000 Internett og 
mobil 

Demonisering av teknologi 

uten forskningsbelegg

Kilde: Hepsø, VG 12.10.09
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Myter eller sannhet?

 Barn er avanserte brukere av 
nye medier (tja)

 Barna ligger foran foreldrene i 
mediekompetanse (tja)

 Barn som bruker medier mye er 
fete og late (tja)

 Barn som bruker tid på 
voldsinnhold er mer tilbøyelig til å 
bruke vold (tja)
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Polarisert og lite nyansert

 Unyansert om barns alder, definisjon 
på vold, fedme 

 Forskjellen mellom påvisbare årsak-
virkning effekter versus rene 
korrelasjons-sammenhenger har ikke 
kommet klart nok frem

 I for liten grad diskutert tematikken i 
et verdi- og utdannings-perspektiv 

(Kilde: Heim & Brandtzæg, 2005)
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Det digitale kan ikke erstatte det fysiske

 Det å besøke ett dyrehagenettsted erstatter ikke det å gå til en 
dyrehage! 
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Media de nye foreldrene!

Barn (2-17 år)19 timer

Og 40 minutter hver 

uke foran skjermen

Når de har fullført 

ungdomskolen 

har de brukt mer 

tid på medier enn 

på skolen (Steyer, 

2002)
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Barn under seks år

 80% of children under the age of six watch an average of two 
hours of TV or other "screen media" per day (14 per week). 

 43% of children in the 0-2 age group watch 1:02 hours of TV 
daily. 

Kaiser Family foundation (2006); http://www.kff.org/entmedia/7500.cfm

Percentage who 

engage in activity 

several times a week 

or more: 

Lite 

nettbru

k
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Den nye barnevakten
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The bedroom culture
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Fra kringkasting til egokasting 
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Hva med foreldrene?

Bedroom culture + egokasting = 
mangel på kontroll?



16

Fra 3 til 4 basisferdigheter

1

Skrive

Regne

Lese

Digital 

kompetanse

2

3

4
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La oss se nærmere på hva barn 
og unge bruker tiden på…
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Tidsbruk alle aktiviteter
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

Var sammen med venner

Så på TV

Lekte for meg selv/var alene

Brukte Internett og MSN/Messenger

Så på video/DVD

Gjorde lekser *)

Spilte PC-spill

Leste blader, magasiner, tegneserier

Hørte på radio

Spilte TV-spill (PlayStation, Xbox etc.)

Spilte håndholdte spill (GameBoy etc.)

Leste papiraviser *)

Total (tid i min.)

*) Aldersgruppe 6-13 år

(N=560)

Tid brukt i går på ulike aktiviteter

(gjennomsnittlig tid i minutter)

TNS-Gallup MedieBarn 2007
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Gjennomsnittstotalen for bruk av medieteknologi

 Alder 6-13 år

 TV, Internett, PC-spill, DVD, TV-spill, Radio, Gameboy

 3 timer og 5 min med medier i går (venner 2 timer og 40 min)

 Children (8-18), 44.5 hours per week- 6 1/2 hours daily in front of 
computer, television, and game screens than any other activity in 
their lives except sleeping (Kaiser Family Foundation, 2005). 

 Mediebruken øker med alderen - ett hopp fra de er 12 år

Kilde, MedieBarn, TNS Gallup 2007
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Mennesker!
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Egokasting
Barn er forskjellige også i mediebruk (7-12 år)

 Ikke brukere (40%)

 Underholdningsbrukere (25%)

 Nyttebrukere (23%)

 Avanserte brukere (12%)

(Brandtzæg et al, 2004)



23

Egokasting
Ulike preferanser for spill (gutter vs jenter)

Bille et al. (2005) on “Cultural and leisure activities of the Danes” published by the Danish Ministry of Culture
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Barns (10-12 år) spillinnholdspreferanser og 
psykososiale faktorer

 Voldsspill = lav sosial aksept 
blant jevnaldrene

 Pedagogiske spill = høy 
akademisk kompetanse og 
atletisk kompetanse og foreldre 
kontroll

 Fantasispill = akademisk 
kompetanse 

 Konkurranse spill = atletisk 
kompetanse 

(Brandtzæg & Heim, 2008; 2009)
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Stor bruk = lav sosial aksept 

 ’Lav sosial aksept’ knyttet til ”storbruk” av medieteknologi 

 Barn som opplever liten grad av sosial aksept i sitt vennemiljø vil 
oppsøke andre arenaer hvor de er mindre avhengige å bli godtatt 
sosialt, som f.eks. spilling og Internettsurfing?

 Frustrasjon over mangel på sosial støtte => spiller voldelige spill?

 Spillere av denne typen spill => oppnår liten forståelse blant 
jevnaldrene?

Kilde: Brandtzæg & Heim (2008;2009)
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Sosial kapital i krise 

 Vi er med i færre 
organisasjoner

 Vi har mindre kontakt med  
naboer

 Møter venner sjeldnere 

 Sosialiserer sjeldnere med 
familien 

 Vi bowler til og med alene 
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EU skifter fokus

Content

risks

Contact 

risks

(harassment, pedophiles , grooming, cyberbullying)

(harmful content, porn, violence)
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2006
Psykolog Mossig er klar over 

at mobbing også kan forekomme på 

internett. Hvis barna kan nettvettreglene, 

er de tryggere på internett enn 

noe annet sted

Kilde: http://www.dagbladet.no/dinside/2006/03/01/459392.html

http://barnevakten.no/sider/tekst.asp?SIDE=18512
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2008
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Aftenpostens nettutgave er ok
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Takk for meg

 Spørsmål?

 pbb@sintef.no
 Twitter @PetterBB
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 Brandtzæg, P. B., & Heim, J. (in press, 2009). Children’s Electronic Gaming Content 
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30(2), pp. x-x.

 Heim, J., Brandtzæg, P. B., Endestad, T., Kaare, B. H., & Torgersen, L. (2007). 
Children’s Usage of Media Technologies and Psychosocial Factors. New Media & 
Society 9(3), 425-454. 

 Heim, J., & Brandtzæg, P. B. (2004). Trygg mediebruk og digital 
kompetanse.Tidsskrift for norsk psykologforening. 12 (41): 1006-1007

 Kaiser Family foundation (2006); http://www.kff.org/entmedia/7500.cfm
 Brandtzæg, P. B., Endestad, T., Heim, J., Kaare, B. H., & Torgersen, L. (2004). Barn i 

et digitalt samfunn. En beskrivelse av norske barn fra 7 til 12 år og deres tilgang til 
og bruk av TV, PC, Internett, mobiltelefon og spillteknologier. Barn, 22 (4), 9-31

mailto:pbb@sintef.no
http://www.kff.org/entmedia/7500.cfm

