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"Barn og unges mediebruk - late
og fete eller sosiale og aktive?”
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for sma barn
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Mediepanikk

® 1910-arene: Kino

® 1930-arene: Radio

® 1940-50-60 arene
Tegneserier

£ Formany kids its now an addiction:
b cartls, video games;10ys, @ new movie.

Isithad forthem?
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® 1990-2000 Internett og
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Demonisering av teknologi
uten forskningsbelegg
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Bekymrings markedet
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Kilde: Hepsg, VG 12.10.09



Myter eller sannhet?

Barn er avanserte brukere av
nye medier (tja)

Barna ligger foran foreldrene |
mediekompetanse (tja)

Barn som bruker medier mye er
fete og late (tja)

Barn som bruker tid pa
voldsinnhold er mer tilbgyelig til 3
bruke vold (tja)
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Polarisert og lite nyansert

Unyansert om barns alder, definisjon
pa vold, fedme

Forskjellen mellom pavisbare arsak-
virkning effekter versus rene
korrelasjons-sammenhenger har ikke
kommet klart nok frem

I for liten grad diskutert tematikken i
et verdi- og utdannings-perspektiv

(Kilde: Heim & Brandtzaeg, 2005)
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GYBERPORN

EXCLUSIVE: A new study shows how pervasive and wild it reallyis.
Can we protect our kids—and free speech?
LW
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irce for the latest research news

News Articles Videos

Health & Medicine Iind & Brain Plants & Animals Earth & Climate Iatter & Ene

Space & Time

Science News & Share " Blog @ Cite

TV Bombards Children With Commercials For High-fat And High-sugar éil;lz
Foods

Sc
ScienceDaily (Nov. 5, 2009) — Childhood obesity in  #ds by Google Advertise hers. —
the United States is reaching epidemic proportions. .
With marathanane foprh of adveri sinm anfdasime, . ortPh Smartfats in stock @ .

85 Include
ar .
he ocience News & Share « Blog @ Cite
E(' Adolescent Obesity Linked To Reduced Sleep Caused By Technology . e

p, Use And Caffeine b E
1opp til innhold om instituttet kurs og konferanser ledige stillinger anskaffelser presse ko

fo  ScienceDaily (June 10, 200

research abstract that will be

Sleep 2009, the 23rd Annua L
Associated Professional Sleees e

Health & Medicine  ©°f food ; Nye vekstdata for 8-9-3ringer: 16-18 prosent er overvektige
= Mutrition childrei Publizert 03.06.2009 , oppdatert: 23.06.2003, 10:18

- Stﬂ'_-.-"il'lg HEHHh':.-" SFEHIS vervekt og fedme

P R

©1 8

Om lag 18 prosent av jentene og 16 prosent av guttene i tredje klasse defineres som
Fakta om overvekt voksne overvektige. Av disse har en mindre andel fedme. Tallene gér fram av
Folkehelseinstituttets undersekelse "Barns vekst i Norge"” som ble gjennomfert
h@sten 2008. Forekomsten av overvekt og fedme er betydelig lavere i Norge enn i
Storbritannia og USA.

Fakta om overvekt barn og
unge

Kroppsmasseindeks (KMI) . . . - .
Hosten 2008 gjennomforte Folkehelseinstituttet den sakalte Barnevekststudien blant 3511

Overvektinorske fylker tredjeklassinger ved 127 skoler i 10 fylker. Undersgkelsen ble gjort i samarbeid med
Utvikling internasjonalt helsesostre ved skolene og Helsedirektoratet. Studien var en del av Verdens
helseorganisasjons (WHOs) studier i mange land i Europa. Formalet er et langsiktig arbeid for 3 overvike hoyde- og
Forskning vektutviklingen hos europeiske barn.
Lenker

ETN
I tredje klasse er elevene 3tte-ni 3r gamle. Resultatene fra Barnevekststudien viser at:

* 14 prosent av jentene ble definert som overvektige, i tillegg hadde 4 prosent fedme. Til sammen 18 prosent.
* 12 prosent av guttene ble definert som overvektige, i tillegg hadde 3,5 prosent fedme. Til sammen 16 prosent.

+ [ gjennomsnitt er tredjeklassejentene 131 cm heye og guttene 133 cm hoye.
* Gjennomsnittsvekten er 29,1-29,7 kg for henholdsvis jenter og gutter. —J

« I giennomsnitt er kronnsmasseindeksen 16.8 ka/m? for b3de ienter oa autter.
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Det digitale kan ikke erstatte det fysiske

® Det a besgke ett dyrehagenettsted erstatter ikke det a ga til en
dyrehage!
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Media de nye foreldrene!

. ™
Barn (2-17 ar)19timer JAMES P. STEYER Narde har fullfort
Og 40 minutter hver A ungdomskolen
uke foran skjermen har de brukt mer

tid pa medier enn
pa skolen (Steyer,
2002)
EQOTHER
ARENT
Tw 15 INSIDE STOQY OF THE

YWith an Afterword by CHELSEA CLINTON
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Barn under seks ar

® 80% of children under the age of six watch an average of two
hours of TV or other "screen media" per day (14 per week).

® 43% of children in the 0-2 age group watch 1:02 hours of TV
daily.

-1 2-3 4-6

Use a Computer 4% 18% 43% Lite
Percentage who nettbru
engage in activity Play Console Video =1% 7% 24% K
several times a week Game
or more:

Plavy Handheld
Video Game

Go Online

Kaiser Family foundation (2006); http://www.kff.org/entmedia/7500.cfm




Den nye barnevakten
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Latest Mewscast
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Africa
Americas
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Eurcpe
Middle East
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American Life
Health & Science
Entertainment
Mews Analysis
Special Reports
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Shows by Name
WOL Mews Blog
T2A Chat

WOA Mobile
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Webcasts

Study: American Parents Using TV as an
Electronic Babysitter
By Melinda Smith

Washington
20 June 2006

Watch Kids and TV report / Real broadband - downfoad - Downlead (Real) E
Watch Kids and TV report / Real broadband - download - wsech (Resl) B3
Watch Kids and TV report / Real diafup - download - Downlead (Real) E
Watch Kids and TV report / Real dislup - download - watch (Resl) B

Television has become such a major part of life that many
American parents use it as a babysitter, and that has child
psychologists caoncerned. A new study shows that almost one-
third of families have TVs in children’'s' bedrooms, and the
number of television programs geared toward infants is growing.
WOA's Melinda Smith has more on the recommendation of how
much TV should be allowed, and at what age.

Katie Weaver has her hands full.
children in her kitchen

Four
... two of them are

hers ... all of them are under the age of

Six ...

and thirsty at the same time.

It's enough to get on the nerves of any

adult. Like many of the 1,000 parents
surveyed in a Kaiser Family Foundation ;
studv. Katie admits she sometimes uses TV =
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- A nekte en 14 ar gammel jente mobil og msn-tilgang. er pa grensen til
barnemishandling, sier Elisabeth Staksrud til Dagens Naringsliv.
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Fotball Staksrud er -
Forbruker.no Europakommisjonens
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The bedroom culture

Sonia Livingstone

Moira Bovill ﬁw 4
g .El li‘/ .
I .
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Children o g, ~3
heir Changing
Media Environment
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Fra kringkasting til egokasting

91 "’I-IIIZM
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Hva med foreldrene?

Bedroom culture + egokasting =
mangel pa kontroll?
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Fra 3 til 4 basisferdigheter

_ Digital
Skrive kompetanse




Q10: Hva synes du er den STARSTE ulempen ved at ditt barn brukeﬁ@ﬁﬁ

internett? '
é"?

.
Besoker pornografiske sider | 124 32003
| W 2006
Tar for mye td |y 1
Feil informasjon ﬁa

Treffer fremmede farlige mnsk p——" O .
e TemmeaE R + Foreldre som er eksperter ser | storre grad

Passive/ inaktive barn _; ; problemer med feil informasjon (28%), og er |
Spille voldelige spill Eg mindre grad bekymret for pornografi.
Asosial adferd _ﬁg + Jo eldre barna blir, i jo sterre grad mener foreldrene
Ristko i forhold fl personvern _D at "tar mye tid” er en av ulempene.
Besoke hatefulle rasistiske sider Ez + Treffe fremmede/ farlige mennesker er i storre grad

Eksponert for reklame pa web-sider E1 en bekymring hos foreldre til jenter.

Utsatt for datavirus ﬂ 1

QL ==Y
1 0
Vetikke ﬁﬁ?o ko
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La oss se narmere pa hva barn

og unge bruker tiden pa...




Tid brukt i gar pa ulike aktiviteter

(giennomsnittlig tid i minutter)

-
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N=695

Tidsbruk alle aktiviteter

Var sammen med venner

SapaTv

Lekte for meg selv/ivar alene

Brukte Internett og MSN/Messenger
Sa pa video/DVD

Gjorde lekser *)

Spilte PC-spill

Leste blader, magasiner, tegneserier
Horte pa radio

Spilte TV-spill (PlayStation, Xbox etc.)
Spilte handholdte spill (GameBoy etc.)

Leste papiraviser *)

5 TNS-Gallup MedieBarn 2007

0 10 20 30 40
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*) Aldersgruppe 6-13 ar
(N=560)

50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

m Total (tid i min.) 19
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Gjennomsnittstotalen for bruk av medieteknologi

® Alder 6-13 ar

® TV, Internett, PC-spill, DVD, TV-spill, Radio, Gameboy

® 3 timer og 5 min med medier i gar (venner 2 timer og 40 min)

Kilde, MedieBarn, TNS Gallup 2007

Children (8-18), 44.5 hours per week- 6 1/2 hours daily in front of
computer, television, and game screens than any other activity in
their lives except sleeping (Kaiser Family Foundation, 2005).

Mediebruken gker med alderen - ett hopp fra de er 12 ar
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Egokasting

Barn er forskjellige ogsa i mediebruk (7-12 ar)

® Tkke brukere (40%)

® Underholdningsbrukere (25%)
® Nyttebrukere (23%)

® Avanserte brukere (12%)

L(Brandtzaeg et al, 2004)
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Egokasting

Ulike preferanser for spill (gutter vs jenter)

Figure 1. Gaming Content Preferences among Danish Children 7-15 Year-old

Yo
1001

90
80
70 7
60
50
40
30
20
10
0-

Adventure
Children’s
games

Card and

board games
Games in which
you learn

Bille et al. (2005) on “Cultural and leisure activities of the Danes” published by the Danish Ministry of Culture
L
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Barns (10-12 ar) spillinnholdspreferanser og
psykososiale faktorer

Voldsspill = lav sosial aksept
blant jevnaldrene

Pedagogiske spill = hgy
akademisk kompetanse og
atletisk kompetanse og foreldre
kontroll

Fantasispill = akademisk
kompetanse

Konkurranse spill = atletisk
kompetanse

L (Brandtzeeg & Heim, 2008; 2009)
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Stor bruk = lav sosial aksept

® ’Lav sosial aksept’ knyttet til “storbruk” av medieteknologi

® Barn som opplever liten grad av sosial aksept i sitt vennemiljg vil
oppsgke andre arenaer hvor de er mindre avhengige a bli godtatt
sosialt, som f.eks. spilling og Internettsurfing?

® Frustrasjon over mangel pa sosial stgtte => spiller voldelige spill?

® Spillere av denne typen spill => oppnar liten forstaelse blant
jevnaldrene?

Kilde: Brandtzeeg & Heim (2008;2009)
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Sosial kapital i krise

BOWLING

Vi er med i faerre
organisasjoner

Vi har mindre kontakt med
naboer

Mgter venner sjeldnere

Sosialiserer sjeldnere med
familien

Vi bowler til og med alene

Robert D. Putnam




® RECORD

EU skifter fokus

(harmful content, porn, violence)

Contact
risks

— (harassment, pedophiles , grooming, cyberbullying)
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~C Psykolog Mossig er klar over
Daabladet at mobbing ogsa kan forekomme pa
a_g a e _...'_"" he Internett. Hvis barna kan nettvetireglene,
el er de tryggere pa internett enn
noe annet sted

| Superforsikring
| |pa innbo delbzer

| |uflaks @4

- Er internett farlig?

annonse

Les svaret til Barneombudets eksperter.

] HMAMNNA BALDERSHEIM
e nba@d=agbladet.no

Tips en venn &= |E| | == [Eh a a a

(Dagbladet.no) Den siste tiden har mobbing p3 internett vart et tema i flere
medier. Dagbladet.no falger opp med en egen nettvett-skole og en serie mead
nettmater hvor foreldre og de unge selv kan sporre ekspertene om rid.

Farct it ar Rarnanmbadate | A |
L Kilde: http://www.dagbladet.no/dinside/2006/03/01/459392.html e



http://barnevakten.no/sider/tekst.asp?SIDE=18512
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Eiendom Stilling
Motor Smatt og stort
Bat Kart

Bestill annonse

owgys
“Photos
Displaying 4 of 203 F

Related Groups
{rom NOTWY

MYE PERSONLIG INFORMASION: Det blir mer og mer, vanhig 3 legge ut bade bilder og personlig informasion pa nett, 0gs3 for bam og unge. Mange organisasioner

oppfordrer barn til 3 vaere anonyme p3 nett, og unnga 4 legge ut bilder av seg selv.
Foto: TORBIORN GRONNING

- Farlig for barn a vare anonyme

pa nettet

BESTILL PA WIDEROE.NO

T
wideree

Forsiden Nyheter Sport Fotball Puls Meninger Bilder & BA-TV
Multimedia | Karriere&Utdanning | Din @konomi | Reise | Helse-magasinet

(llustrasjonshilde).

— Redd Barnas
nettvettregler er farlige
for barn

Barnas regler for nettvett setter barnas sikkerhet i fare og sker sjansen for
iserte overgrep, mener kjente forskere.

=&

nettvettreglene i seppelbstta. De er ikke bare unyttige. De kan 0gsa vaere direkte farlige,
'sker Elza Dunkels som arbeider ved Umed universitet i Sverige.

limedia

ren mener Redd Barnas ti rad for trygg nettbruk kan bli en oppfordring til et skjult liv,

’——‘ Forsker kritiserer Redd Barna. KULTUR [T ———

Gjer et reisekupp i dag!

Florida* 2995 kr
Orlando 4998 kr
Egypt 2595 kr
Egypt* 995 kr
Alle priser - 1 uke, * = Kun fly

Finn flere restplasser >>

.
/ starTour.no

GI BORT EN
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Aftenpostens nettutgave er ok

Ingrid Fixdal (12). Helene og Ingrid fikk mobil | fierde klasse, Hanna fikk i farste. FOTO: ARASH NEJAD

Det er greit at mamma og pappa sjekker nettloggen for a se hvilke nettsider barna har veert pa, men FROFILE
de ma stoppe i tide, mener 12-aringer.

TONE C.5. THORGRIMSEN Cppdatert: 28.04.09 k. 15:39 Publizert: 27.04.09 kl. 23:50 Ta

Facebook kostet kvinne jobhen

3 Tips oss (TLF: 02285 - SMSMMS: 2286)

=i legger ikke ut fullt navn, mobilnummer eller nawnet pa skolen pa nettet. Vi O Si din mening Cente
kombinerer heller ikke navn og bilde. Fornawn er greit. Har du hele nawnet, kan I] Del o4 Facebook My leder-
folk lett misbruke det, for eksempel starte en ny blogg i ditt navn, sier Ingrid Bl pa Farennn memkevar

Fixdal (12), Hanna Granneberg (12) og Helene Rairi (12). N Del pa Netthy
L4 Tips en venn om denne saken

Jentene gar i syvende klasse og er midt i malgruppen for skolekampanjen «Du
bestemmers som Teknologiradet | dag lanserer for barn mellorn 9 og 13 ar. De vil (=) Skriv ut . I
fa bama til & tenke over hwilke konsekvenser nettbruk kan fa.

FAKTA: Barn og unges internettbruk

~Stort sett er alle over &tte—ni ar pa nett, og bruken av nettsamfunn sprer om seg —— Daglig
blant de yngre, sier direktar i Teknologiradet, Tare Tennse. Alle skoleelever fra afte ar 0g app hruker PC, og tre av
fire bruker Intermett bver dag. Som dag
~A sitte pd rommet og legge ut noe pé nett fales privat, men pa en méte er du Internett er nd den starste mediekanalen far barn og Rentgen
midt ute pa gaten i all offentlighet. i ensker & fa i gang refleksjoner rundt dette ungdam. 53":"“3'?5
. o . . . - rEntgenir
hos bama, sier han. Debutalder gikk ned fra sy—ti &ri 2003 til fern—3tte &r i
2008,
Digitalt innfocite. Ifalge barna snhakker de kun lite eller noe med Statens
30



Skal vi la barna laere om digitale medier
1 barnehagen? Hva synes du?

http //dlgln sitegen.no/cus...

acout £ n
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Delete

ours ago from

PetterBB

Petter Bae Brandiza=g

tawaterhouse @FPetterBE bhg ber absloutt ha digitale tiloud, like
opplagt som at de har andre verkioy som feks. fargestifter og

paplr

Johanhal @PetierBE iPhone + flashcard app m/bilder og voiceover
har lzert 2-aringen et basic engelsk vocab pa null tid og stort sett
egenhand.

abiout T holrrs ago from P
o LFLUL i Ul = alju L Rl e

johanhal @PetterBB Ja. med fokus pa smartere og mer malrettet
bruk utover deve spill. Sneipen min er forelapig pa digital
homeschooling sann sett.

—
| b P Ar Froem ==t
aDout | ours '=|-\_.=-u- LE} e

moltus @PetterBB Det kjem heilt an pa bruk og kva det eventuelt
skal erstatte. Fysisk utfordrande leik ber vere eit starre
satsingsomrade.

—
| o Am Frooem =k
aDout | ours '=|-\_.;-\.- i L=
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Takk for meg

Spgrsmal?

pbb@sintef.no
Twitter @PetterBB
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