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Vår visjon:

Mestring for alle!



Regionalt LMS

Med ”alle”
mener vi

• Pasienter

• Pårørende 

• Helsepersonell

Mestring for alle



Regionalt LMS

Regionalt nettverkskompetansesenter for 
læring- og mestring i Helse Sør-Øst

• Opprettet i 2005, 3 ansatte
• Plassert ved Sørlandet sykehus HF
• Bistår 22 Lærings og mestringssentre i Helse Sør-Øst

Mestring for alle
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Sett inn kart over Norge og LMS

Mestring for alle

www.helsedialog.no/lms
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Pasient/pårørendeopplæring som er 
en av sykehuset fire oppgaver

De andre tre:

• Diagnostisering og behandling
• Utdanning av helsepersonell
• Forskning

Hva driver vi med?
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www.helsedialog.no/helseinfo

Gratis e-læringskurs
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www.helsefilm.no

Mestring for alle
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Læringsportalen

Et enormt digitalt opplærings-løft

i helsevesenet
1. Enheter læres opp til å produsere e-

læringskurs, skreddersydd for egne 
behov

2. Helseforetak samarbeider om å lage de 
beste kursene som gjelder for flere

3. Verktøy og portal vil også brukes for å
lage pasientrettede og e-læringskurs.

Mestring for alle
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Mestring for alle!


